
Firenze

SOCIAL
MINDFULNESS
UN PERCORSO PER RISCOPRIRE
FORZA E CURA DI SÉ PER STARE
ACCANTO A CHI VIVE LA
MALATTIA Stimoli sensoriali,

esercizi di creatività
e piccoli movimenti

per favorire una
miglior accettazione

della malattia
del familiare e un

maggior benessere.

055 651 0477
Contattaci

coopnomos.it
Sito internet

progetto realizzato
con i fondi

Otto per Mille della
Chiesa Valdese

Sala Soci Coop.fi
Viale Talenti 86, Firenze

Dove

20 e 27 Ottobre; 3, 10, 17 e 24
Novembre dalle ore 10:00 alle 11:00

Quando

L’evento
di presentazione

si terrà il 6 Ottobre 2025
alle ore 10:00

La partecipazione è gratuita previa iscrizione
e colloquio conoscitivo

La condivisione in gruppo offrirà
sostegno in questo percorso

gratuito di sei incontri.

In collaborazione con

Sezione Soci Coop
Firenze Sud Ovest


