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30 Aprile; 7, 14, 21 e 28 Maggio,
4 Giugno 2026

dalle ore 15:00 alle 16:30
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INCONTRI
DI SUPPORTO

INCONTRI
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progetto realizzato

con i fondi
Otto per Mille della

Chiesa Valdese

Stimoli sensoriali, esercizi
di creatività

e piccoli movimenti
per favorire una miglior

accettazione
della malattia

del familiare e un maggior
benessere.

L’incontro introduttivo
si terrà il 23 Aprile 2026

alle ore 15:00

L’incontro introduttivo
si terrà il 23 Aprile 2026

alle ore 15:00

La partecipazione è La partecipazione è gratuitagratuita  previa iscrizioneprevia iscrizione
e colloquio conoscitivo.e colloquio conoscitivo.

La partecipazione è gratuita previa iscrizione
e colloquio conoscitivo.

La condivisione in gruppo offrirà
sostegno in questo percorso

gratuito di sei incontri basato su
tecniche di mindfulness
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